Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение дополнительного образования «Детско-юношеская спортивная школа «Вихрь»
ИНДИВИДУАЛЬНАЯ КАРТА СПОРТСМЕНА

ФИО _________________________________________________________  

   Дата рождения ______________________

Вид спорта      НАСТОЛЬНЫЙ ТЕННИС 



          Дата поступления в секцию ____________________________

	Группы 
	Год обучения
	Дальность отскока мяча, м.
	Бег по «восьмерке», с.
	Бег вокруг стола, с.
	Перенос мячей, с.
	Отжимание от стола, раз/мин.
	Подъем в сед из положения лежа, раз/мин.
	Прыжки со скакалкой одинарные за 45 с.
	Прыжки со скакалкой двойные за 45 с.
	Прыжок в длину с места, см.
	Бег 60 м, с.
	
	
	
	Выполненный разряд
	Лучшие спортивные результаты года
	Количество соревнований (стартов)

	Исходные данные
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	НП
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ТГ
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение дополнительного образования «Детско-юношеская спортивная школа «Вихрь»
ИНДИВИДУАЛЬНАЯ КАРТА СПОРТСМЕНА

ФИО _________________________________________________________  

   Дата рождения ______________________

Вид спорта      ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА



          Дата поступления в секцию ____________________________

	Группы 
	Год обучения
	Подтягивание
	Поднимание туловища за 1 мин,раз
	Бег 200 м, с.
	Бег 400 м., с
	Тройной прыжок в длину с места, см
	Бег 1000 м.,с
	Бег 2000 (м), 3000 (ж) м.,с
	Бег 60 м, с
	Прыжок в длину с места, см.
	
	
	
	Выполненный разряд
	Лучшие спортивные результаты года
	Количество соревнований (стартов)

	Исходные данные
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	НП
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ТГ
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение дополнительного образования «Детско-юношеская спортивная школа «Вихрь»
ИНДИВИДУАЛЬНАЯ КАРТА СПОРТСМЕНА

ФИО _________________________________________________________  

   Дата рождения ______________________

Вид спорта      БАСКЕТБОЛ



          Дата поступления в секцию ____________________________

	Группы 
	Год обучения
	Прыжок в длину с места
	Высота подскока По Абалакову
	Бег 20 м
	Бег 40 м
	Бег 300м (для НП)

Бег 600 м (для ТГ)
	Передвижение в защитной стойке (с)
	Скоростное ведение (с, попадания)
	Переда мяча(с, попадания)
	Дистанционные броски
	Штрафные броски
	
	
	
	Выполненный разряд
	Лучшие спортивные результаты года
	Количество соревнований (стартов)

	Исходные данные
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	НП
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ТГ
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение дополнительного образования «Детско-юношеская спортивная школа «Вихрь»
ИНДИВИДУАЛЬНАЯ КАРТА СПОРТСМЕНА

ФИО _________________________________________________________  

   Дата рождения ______________________

Вид спорта      ВОЛЕЙБОЛ 



          Дата поступления в секцию ____________________________

	Группы 
	Год обучения
	Бег 30 м, с
	Бег 92м с изменением направления, «елочка»,с
	Прыжок в длину с места, см
	Прыжок вверх с места толчком двух ног, см
	Метание набивного мяча  кг из-за головы, м:
	Становая сила, кг
	
	
	
	
	Выполненный разряд
	Лучшие спортивные результаты года
	Количество соревнований (стартов)

	Исходные данные
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	НП
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ТГ
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение дополнительного образования «Детско-юношеская спортивная школа «Вихрь»
ИНДИВИДУАЛЬНАЯ КАРТА СПОРТСМЕНА

ФИО _________________________________________________________  

   Дата рождения ______________________

Вид спорта      ХОККЕЙ С ШАЙБОЙ 



          Дата поступления в секцию ____________________________

	Группы 
	Год обучения
	Бег 20 с высокого старта(с)
	Прыжок в длину толчком двух ног (м)
	Отжимание на руках из упора лежа (кол-во)
	Бег 20 м спиной вперед(с)
	Челночный бег 4х9 м
	Бег на коньках 20 м (с)
	Бег 30 м  старт с места (с)
	Бег 400 ( с)
	Подтягивание на перекладине (кол-во)
	Бег 3000 м (мин)
	
	
	Выполненный разряд
	Лучшие спортивные результаты года
	Количество соревнований (стартов)

	Исходные данные
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	НП
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ТГ
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение дополнительного образования «Детско-юношеская спортивная школа «Вихрь»
ИНДИВИДУАЛЬНАЯ КАРТА СПОРТСМЕНА

ФИО _________________________________________________________  

   Дата рождения ______________________

Вид спорта      КОННЫЙ СПОРТ 



          Дата поступления в секцию ____________________________

	Группы 
	Год обучения
	Вращение на двух ногах  вокруг своей оси, об\сек
	Стойка на одной ноге, глаза закрыты, ладони на плечах, сек
	Приседания, раз
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа, раз
	Подъем туловища из положения лежа, раз
	Наклон вперед из положения сидя ноги врозь
	
	
	
	
	Выполненный разряд
	Лучшие спортивные результаты года
	Количество соревнований (стартов)

	Исходные данные
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	НП
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ТГ
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение дополнительного образования «Детско-юношеская спортивная школа «Вихрь»
ИНДИВИДУАЛЬНАЯ КАРТА СПОРТСМЕНА

ФИО _________________________________________________________  

   Дата рождения ______________________

Вид спорта      СПОРТИВНЫЙ ТУРИЗМ 



          Дата поступления в секцию ____________________________

	Группы 
	Год обучения
	Бег на 30 м с ходу
	Прыжок в длину с места
	Прыжок в высоту с места
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа
	Подъем туловища, лежа на спине
	Восьмерной  прыжок с места
	Бег 400 м
	Кросс 3000 м
	Бег на 60 м с ходу
	Кросс 5000 м
	
	
	
	Выполненный разряд
	Лучшие спортивные результаты года
	Количество соревнований (стартов)

	Исходные данные
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	НП
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ТГ
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение дополнительного образования «Детско-юношеская спортивная школа «Вихрь»
ИНДИВИДУАЛЬНАЯ КАРТА СПОРТСМЕНА

ФИО _________________________________________________________  

   Дата рождения ______________________

Вид спорта      СТРЕЛЬБА ИЗ ЛУКА 



          Дата поступления в секцию ____________________________

	Группы 
	Год обучения
	Бросок набивного мяча
	Подъем туловища из положения лёжа на спине, раз,
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа, раз
	Прыжок в длину с места, см
	Прыжки через скакалку за 1 мин
	Челночный бег 3х10м,с
	Натяжение тетивы лука до касания подбородка
	Подтягивание на перекладине, раз
	Удерживание растянутого лука в положении изготовки
	
	
	Выполненный разряд
	Лучшие спортивные результаты года
	Количество соревнований (стартов)

	Исходные данные
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	НП
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ТГ
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение дополнительного образования «Детско-юношеская спортивная школа «Вихрь»
ИНДИВИДУАЛЬНАЯ КАРТА СПОРТСМЕНА

ФИО _________________________________________________________  

   Дата рождения ______________________

Вид спорта  ЭСТЕТИЧЕСКАЯ ГИМНАСТИКА

          Дата поступления в секцию ____________________________

	Группы 
	Год обучения
	Наклон вперед
	Упражнение «рыбка»
	Подъем туловища из положения лежа в положение сидя
	Прыжки толчком двух ног
	Продольный шпагат с опоры высотой 20 см
	Поперечный шпагат
	Подъем туловища до вертикали из положения лежа на животе
	Прыжки с вращением скакалки вперед за 10 с 
	Равновесие на всей стопе
	
	
	Выполненный разряд
	Лучшие спортивные результаты года
	Количество соревнований (стартов)

	Исходные данные
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	НП
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ТГ
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение дополнительного образования «Детско-юношеская спортивная школа «Вихрь»
ИНДИВИДУАЛЬНАЯ КАРТА СПОРТСМЕНА

ФИО _________________________________________________________  

   Дата рождения ______________________

Вид спорта      ФУТБОЛ     


          Дата поступления в секцию ____________________________

	Группы 
	Год обучения
	Вбрасывание с аута, м.
	Бег с мячом 30 м.,с
	бег 1000\2000
	Подтягивание, раз
	Сгибание рук в упоре лежа,раз
	Поднимание туловища за 1 мин.,раз
	Челночный бег 3х10 м.,с
	Бег 30 м.,с
	Прыжок в длину с места, см.
	
	
	Бег 60 м, с.
	Выполненный разряд
	Лучшие спортивные результаты года
	Количество соревнований (стартов)

	Исходные данные
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	НП
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ТГ
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение дополнительного образования «Детско-юношеская спортивная школа «Вихрь»
ИНДИВИДУАЛЬНАЯ КАРТА СПОРТСМЕНА

ФИО _________________________________________________________  

   Дата рождения ______________________

Вид спорта      ПРЫЖКИ С ТРАМПЛИНА 



          Дата поступления в секцию ____________________________

	Группы 
	Год обучения
	Бег на 30 м с ходу
	Бег на 100 м с ходу
	Прыжок в длину с места
	Прыжок в высоту с места
	Тройной прыжок с места
	Бег 1000 м\3000
	Подтягивание на перекладине
	Кросс 3000 м
	Сгиб. и разгиб. рук в упоре лежа
	Подъем туловища лежа на спине
	Челночный бег 3х10 м
	
	Выполненный разряд
	Лучшие спортивные результаты года
	Количество соревнований (стартов)

	Исходные данные
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	НП
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ТГ
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение дополнительного образования «Детско-юношеская спортивная школа «Вихрь»
ИНДИВИДУАЛЬНАЯ КАРТА СПОРТСМЕНА

ФИО _________________________________________________________  

   Дата рождения ______________________

Вид спорта      ЛЫЖНОЕ ДВОЕБОРЬЕ 



          Дата поступления в секцию ____________________________

	Группы 
	Год обучения
	Бег на 30 м с ходу
	Бег на 100 м с ходу
	Прыжок в длину с места
	Прыжок в высоту с места
	Тройной прыжок с места
	Бег 1000 м\3000
	Подтягивание на перекладине
	Кросс 3000 м
	Сгиб. и разгиб. рук в упоре лежа
	Подъем туловища лежа на спине
	Челночный бег 3х10 м
	
	Выполненный разряд
	Лучшие спортивные результаты года
	Количество соревнований (стартов)

	Исходные данные
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	НП
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ТГ
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение дополнительного образования «Детско-юношеская спортивная школа «Вихрь»
ИНДИВИДУАЛЬНАЯ КАРТА СПОРТСМЕНА

ФИО _________________________________________________________  

   Дата рождения ______________________

Вид спорта      ГРЕКО-РИМСКАЯ БОРЬБА

          Дата поступления в секцию ____________________________

	Группы 
	Год обучения
	10 бросков манекена через спину (сек)
	10 переворотов с моста из положения упора головой в ковёр (сек)
	забегания ногами вокруг головы по 5раз
	Сгибание туловища из положения лёжа
	Приседание с партнёром одного веса
	Сгибание-разгибание рук в упоре лёжа (отжимание)
	Подтягивание на перекладине
	Бег 30м(сек)
	Прыжок в длину с места, см.
	Бег 60 м, с.
	
	
	Выполненный разряд
	Лучшие спортивные результаты года
	Количество соревнований (стартов)

	Исходные данные
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	НП
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ТГ
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение дополнительного образования «Детско-юношеская спортивная школа «Вихрь»
ИНДИВИДУАЛЬНАЯ КАРТА СПОРТСМЕНА

ФИО _________________________________________________________  

   Дата рождения ______________________

Вид спорта      ВОЛЬНАЯ БОРЬБА

          Дата поступления в секцию ____________________________

	Группы 
	Год обучения
	10 бросков манекена через спину (сек)
	10 переворотов с моста из положения упора головой в ковёр (сек)
	забегания ногами вокруг головы по 5раз
	Сгибание туловища из положения лёжа
	Приседание с партнёром одного веса
	Сгибание-разгибание рук в упоре лёжа (отжимание)
	Подтягивание на перекладине
	Бег 30м(сек)
	Прыжок в длину с места, см.
	Бег 60 м, с.
	
	
	Выполненный разряд
	Лучшие спортивные результаты года
	Количество соревнований (стартов)

	Исходные данные
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	НП
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ТГ
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение дополнительного образования «Детско-юношеская спортивная школа «Вихрь»
ИНДИВИДУАЛЬНАЯ КАРТА СПОРТСМЕНА

ФИО _________________________________________________________  

   Дата рождения ______________________

Вид спорта      ТХЭКВОНДО 



          Дата поступления в секцию ____________________________

	Группы 
	Год обучения
	Бег 30м
	Челночный бег 3х10 м
	Непрерывный бег в свободном темпе, мин
	Подтягивание на перекладине, не менее, раз
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа,раз
	Подъем туловища лежа на полу (пресс)
	Прыжок в длину с места
	Бег 500 м
	Толчок ядра 1 кг
	
	
	Выполненный разряд
	Лучшие спортивные результаты года
	Количество соревнований (стартов)

	Исходные данные
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	НП
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ТГ
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение дополнительного образования «Детско-юношеская спортивная школа «Вихрь»
ИНДИВИДУАЛЬНАЯ КАРТА СПОРТСМЕНА

ФИО _________________________________________________________  

   Дата рождения ______________________

Вид спорта     ЛЫЖНЫЕ ГОНКИ 



          Дата поступления в секцию ____________________________

	Группы 
	Год обучения
	Бег 60м
	Бег 100 м
	Бег 500 м
	Подтягивание на перекладине, раз
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа,раз
	Подъем туловища лежа на полу (пресс)
	Прыжок в длину с места
	
	
	
	Выполненный разряд
	Лучшие спортивные результаты года
	Количество соревнований (стартов)

	Исходные данные
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	НП
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ТГ
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение дополнительного образования «Детско-юношеская спортивная школа «Вихрь»
ИНДИВИДУАЛЬНАЯ КАРТА СПОРТСМЕНА

ФИО _________________________________________________________  

   Дата рождения ______________________

Вид спорта      ВЕЛОСПОРТ-МАУНТИНБАЙК


          Дата поступления в секцию ____________________________

	Группы 
	Год обучения
	Бег на 30 м с ходу
	Бег 60 м с ходу
	Прыжок в длину с места, см
	Бросок набивного мяча 3 кг, сидя из-за головы
	Бег 800 м
	Бег 1500 м
	Индивидуальная гонка  на время – 5 км
	Индивидуальная гонка  на время –15 км
	Подтягивание на перекладине
	Челночный бег 3х10
	
	
	Выполненный разряд
	Лучшие спортивные результаты года
	Количество соревнований (стартов)

	Исходные данные
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	НП
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ТГ
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение дополнительного образования «Детско-юношеская спортивная школа «Вихрь»
ИНДИВИДУАЛЬНАЯ КАРТА СПОРТСМЕНА

ФИО _________________________________________________________  

   Дата рождения ______________________

Вид спорта      ГИРЕВОЙ СПОРТ 



          Дата поступления в секцию ____________________________

	Группы 
	Год обучения
	Бег с низкого старта 30 м., с
	Прыжок в длину с места, см.
	Челночный бег 3 х10 м, с
	Отжимание в упоре лежа, кол-во раз
	Бег 1000 м, с
	Подтягивание из виса на высокой перекладине, раз
	Упражнение «толчок» с гирей 12 кг
	Упражнение «рывок» с гирей 12 кг
	Упражнение «рывок» с гирей 8 кг
	
	
	Выполненный разряд
	Лучшие спортивные результаты года
	Количество соревнований (стартов)

	Исходные данные
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	НП
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ТГ
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


