
Муниципальное автономное образовательное учреждение дополнительного образования 

«Детско-юношеская спортивная школа «Вихрь» 

 

Сведения об обеспеченности образовательного процесса  

печатными и электронными информационными ресурсами  

(учебно-методические пособия) 
 

 

№ 

п/п 

Виды информационных 

ресурсов 

Автор, название, место издания, издательство, год издания учебной литературы,  

вид и характеристика информационных ресурсов 

Кол-во 

 

1. Методические 

рекомендации и пособия, в 

т.ч. разработанные в 

учреждении 

 Воспитание и развитие координационных способностей у тхэквондистов 12-13 лет (автор — тренер-

преподаватель Сайдашев И.Р.) 

 Итоги Регионального этапа Всероссийской олимпиады школьников по учебному предмету 

«Физическая культура» в 2016-2017 учебном году (автор — методист Пермякова Н.В.) 

 Методические рекомендации по организации и судейству вида испытаний ВФСК ГТО «Туристский 

поход с проверкой начальных туристских навыков» (автор — Региональный оператор ВФСК "Готов к 

труду и обороне" (ГТО) в Пермском крае Гмырина О.Л., Колледж олимпийского резерва) 

 Развитие женского футбола в ДЮСШ Пермского района (автор — тренер-преподаватель Казымов 

А.Н.) 

 Методические рекомендации по проведению районного туристского слета педагогов Пермского 

муниципального района,  посвященного Году литературы в России (автор — тренер-преподаватель 

Кандакова Н.А.) 

 Методические рекомендации по проведению районного туристского слета педагогов Пермского 

муниципального района, посвященного 70-летию Победы в Великой Отечественной войне 1941-1945 

годов (автор — тренер-преподаватель Кандакова Н.А.) 

 Мини-футбол: методическое пособие (автор — тренер-преподаватель Аитова Г.М.) 

 Значение физической активности в подростковом возрасте (автор — тренер-преподаватель Аитова 

Г.М.) 

 Методические рекомендации по проведению районного туристского слета педагогов Пермского 

муниципального района «Малые олимпийские игры» (автор — тренер-преподаватель Кандакова Н.А.) 

 Проектно-исследовательская деятельность как форма работы с одаренными детьми в ДО (автор — 

методист Седлова М.Ф.) 

 Профилактика простудных заболеваний среди детей, занимающихся в лыжной секции (автор — 

тренер-преподаватель Титова И.М.) 

 Влияние специальных средств подготовки на технику выполнения прыжков с трамплина у детей 12-14 

лет (автор — тренер-преподаватель Томилов В.Н.) 

 Обучение основным способам перемещения и передачи мяча при игре в волейбол (автор — тренер-

преподаватель Остапущенко В.Н.) 

   Обучение детей ходьбе на лыжах в детском саду (автор — педагог ДО Минабутдинова Е.В.) 

  Анкета для родителей «Удовлетворенность услугами дополнительного образования» (разработчики — 
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http://wihr.ruopr.ru/wp-content/uploads/2017/04/%D0%A1%D0%B0%D0%B9%D0%B4%D0%B0%D1%88%D0%B5%D0%B2-%D0%98%D0%A0.compressed.pdf
http://wihr.ruopr.ru/wp-content/uploads/2017/04/%D0%98%D1%82%D0%BE%D0%B3%D0%B8-%D1%80%D0%B5%D0%B3%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE-%D1%8D%D1%82%D0%B0%D0%BF%D0%B0-%D0%BE%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B0%D0%B4%D1%8B-2016-2017-%D1%83%D1%87.%D0%B3%D0%BE%D0%B4.pdf
http://wihr.ruopr.ru/wp-content/uploads/2017/04/%D0%98%D1%82%D0%BE%D0%B3%D0%B8-%D1%80%D0%B5%D0%B3%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE-%D1%8D%D1%82%D0%B0%D0%BF%D0%B0-%D0%BE%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B0%D0%B4%D1%8B-2016-2017-%D1%83%D1%87.%D0%B3%D0%BE%D0%B4.pdf
http://wihr.ruopr.ru/wp-content/uploads/2017/04/%D0%9C%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B4-%D1%80%D0%B5%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%B4%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8-%D0%A2%D1%83%D1%80%D0%B8%D0%B7%D0%BC.pdf
http://wihr.ruopr.ru/wp-content/uploads/2017/04/%D0%9C%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B4-%D1%80%D0%B5%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%B4%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8-%D0%A2%D1%83%D1%80%D0%B8%D0%B7%D0%BC.pdf
http://wihr.ruopr.ru/wp-content/uploads/2017/04/%D0%9C%D0%95%D0%A2%D0%9E%D0%94%D0%98%D0%9A%D0%90-%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%B5-%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B3%D0%BE-%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B0-%D0%B2-%D0%94%D0%AE%D0%A1%D0%A8-%D0%9F%D0%B5%D1%80%D0%BC%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B3%D0%BE-%D1%80%D0%B0%D0%B9%D0%BE%D0%BD%D0%B0.pdf
http://wihr.ruopr.ru/wp-content/uploads/2017/04/2015-%D0%9C%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5-%D1%80%D0%B5%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%B4%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8-%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F-%D0%BF%D0%B5%D0%B4-%D1%82%D1%83%D1%80%D1%81%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%B0.pdf
http://wihr.ruopr.ru/wp-content/uploads/2017/04/2015-%D0%9C%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5-%D1%80%D0%B5%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%B4%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8-%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F-%D0%BF%D0%B5%D0%B4-%D1%82%D1%83%D1%80%D1%81%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%B0.pdf
http://wihr.ruopr.ru/wp-content/uploads/2017/04/2014-%D0%9C%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%87-%D1%80%D0%B5%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%B4%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8-%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F-%D0%BF%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D0%B3%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B3%D0%BE-%D1%82%D1%83%D1%80%D1%81%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%B0.pdf
http://wihr.ruopr.ru/wp-content/uploads/2017/04/2014-%D0%9C%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%87-%D1%80%D0%B5%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%B4%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8-%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F-%D0%BF%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D0%B3%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B3%D0%BE-%D1%82%D1%83%D1%80%D1%81%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%B0.pdf
http://wihr.ruopr.ru/wp-content/uploads/2017/04/2014-%D0%9C%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%87-%D1%80%D0%B5%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%B4%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8-%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F-%D0%BF%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D0%B3%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B3%D0%BE-%D1%82%D1%83%D1%80%D1%81%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%B0.pdf
http://wihr.ruopr.ru/wp-content/uploads/2017/04/%D0%9C%D0%B8%D0%BD%D0%B8-%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB-%D0%BC%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5-%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1%D0%B8%D0%B5.pdf
http://wihr.ruopr.ru/wp-content/uploads/2017/04/%D0%97%D0%BD%D0%B0%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5-%D1%84%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B9-%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8-%D0%B2-%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%BC-%D0%B2%D0%BE%D0%B7%D1%80%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B5.pdf
http://wihr.ruopr.ru/wp-content/uploads/2017/04/2013-%D0%9C%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5-%D1%80%D0%B5%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%B4%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8-%D0%BF%D1%80%D0%B8-%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8-%D1%81%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%B0-%D0%BF%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D0%B3%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%B2.pdf
http://wihr.ruopr.ru/wp-content/uploads/2017/04/2013-%D0%9C%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5-%D1%80%D0%B5%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%B4%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8-%D0%BF%D1%80%D0%B8-%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8-%D1%81%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%B0-%D0%BF%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D0%B3%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%B2.pdf
http://wihr.ruopr.ru/wp-content/uploads/2016/10/METODIKA-Proektno-issledovatelskaya-deyatelnost-kak-forma-rabotyi-s-odarennyimi-detmi-v-DO.pdf
http://wihr.ruopr.ru/wp-content/uploads/2016/10/Sistema-profilakticheskoy-rabotyi-v-Obrazovatelnyih-uchrezhdeniyah.pdf
http://wihr.ruopr.ru/wp-content/uploads/2016/10/Vliyanie-spetsialnyih-sredstv-podgotovki-na-tehniku-vyipolneniya-pryizhkov-s-tramplina-u-detey-12-14-let.pdf
http://wihr.ruopr.ru/wp-content/uploads/2016/10/Vliyanie-spetsialnyih-sredstv-podgotovki-na-tehniku-vyipolneniya-pryizhkov-s-tramplina-u-detey-12-14-let.pdf
http://wihr.ruopr.ru/wp-content/uploads/2016/10/Obuchenie-osnovnyim-sposobam-peremeshheniya-i-peredachi-myacha-pri-igre-v-voleybol.pdf
http://wihr.ruopr.ru/wp-content/uploads/2016/10/Obuchenie-detey-hodbe-na-lyizhah-v-detskom-sadu.pdf


заместители директора Садырина О.Н., Феоктистова О.Н.) 

 Анкета для детей «Удовлетворенность услугами дополнительного образования» (разработчики — 

заместители директора Садырина О.Н., Феоктистова О.В.)  

 Анкета для педагогических работников «Определение степени удовлетворенности условиями и 

результатами труда» (разработчики — заместители директора Садырина О.Н., Феоктистова О.В.)  
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2. Печатные 

информационные ресурсы 

по туристско-

краеведческой 

направленности 

 Авторские педагогические проекты и программы внешкольных объединений детей и подростков. - 

Челябинск, 1993. 248 стр. 

 Акимов В.Г. Подготовка спортсмена-ориентировщика -  Минск: Полымя, 1987. 

 Верба И.А., Галицын С.М., Куликов В.М. Туризм в школе – М: Физкультура и спорт, 1983. 

 Захаров Е.Н., Карасев А.В., Сафонов А.А. Энциклопедия физической подготовки – М: Лептос, 1994. 

 Кодыш Э.Н. Соревнования туристов. Пешеходный туризм – М: Физкультура и спорт, 1990. 

 Константинов Ю. С. - «Юные судьи туристских соревнований» : М., ЦДЮТиК 2001.  

 Константинов Ю.С. Туристские слеты и соревнования учащихся – М: ЦДЮТур, 2000. 

 Маслов А. Г. - «Юные инструкторы туризма»: М., ЦДЮТиК, 2002.  

 Маслянников И.Б., Каплинский В.Е. Лыжный спорт – М: Физкультура и спорт, 1984. 

 Нурмина В. Спортивное ориентирование, 1997. 

 Огородников Б.И. Туризм и спортивное ориентирование в комплексе ГТО – М: Физкультура и спорт, 

1983. 

 Программы для системы дополнительного образования детей: спортивное ориентирование. – М.: 

ЦДЮТУР, 1999. 

 Энциклопедия туриста – М: Научное изд-во, Большая Российская энциклопедия, 1993. 
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3. 

 

Печатные  

информационные ресурсы 

по физкультурно-

спортивной 

направленности 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Алексеев С.В. Спортивное право России. Правовые основы физической культуры и спорта. / Под. ред. 

П.В. Крашенинникова. – М.: Юнити-Дана, Закон и право, 2005.  

 Антипов А.В., Губа В.П., Тюленьков С.Ю. Диагностика и тренировка двигательных способностей в 

детско-юношеском футболе. – М.: Советский спорт, 2008. 

 Балшова Т.Л., Кононова М.Л. Организация учебного процесса образовательной области «физическая 

культура» - Пермь, 2005. 

 Бальсевич В.К. Физическая культура для всех и для каждого. - М.: ФиС, 1988 

 Башкирова М.И. Физкультурно-оздоровительная и спортивная работа в зарубежных странах среди 

инвалидов, пользующихся колясками - М.: ЦООНТИ, ФиС, 1991.  

 Белов А. Искусство атаки. - М., 1994. 

 Белов А. Мелодия древней борьбы. - М., 1992. 

 Боген М.М. Обучение двигательным действиям.- М.,1985г.  

 Бодажков М.В., Чабан А.С. Опыт использования средств физической культуры в комплексе 

мероприятий по реабилитации инвалидов // Тез. докл. Всесоюз. научно-практич. конфер., 1990 

 Вавилова Е.Н. Развивайте у дошкольников ловкость, силу, выносливость. - М.: Просвещение, 1981. 

 Велитченко В.К. Организация занятий по физическому воспитанию с учащимися, отнесёнными к 

специальной медицинской группе. М., 1984 г. 
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http://wihr.ruopr.ru/wp-content/uploads/2016/10/Anketa-dlya-trenerov-Udovletvorennost-DO-.pdf
http://wihr.ruopr.ru/wp-content/uploads/2016/10/Anketa-dlya-trenerov-Udovletvorennost-DO-.pdf


 

 

 

 

 

 Власенко С.Н. Гибкость – важный фактор здоровья.– Мн.,1992г.  

 Грозин Е.А. Прыжки на лыжах с трамплина. Поурочная программа для ДЮСШ и специализирован-ных 

ДЮШОР. Москва, 1984. 

 Дзюдо (учебное пособие для спортивных школ). – М., 1999.  

 Дубровский В.И. Лечебная физическая культура. – М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 1998. 

 Единая всероссийская спортивная классификация, 2001-2005гг. часть 1. – М.: Советский спорт, 2002. 

 Железняк Ю.Д. Волейбол. Учебная программа для детско-юношеских спортивных школ и 

специализированных детско-юношеских школ олимпийского резерва. Москва, 1994 г. 

 Захаров Е.Н., А.В.Коросев, А.А.Сафонов Энциклопедия физической подготовки под ред. А.В. 

Карасева – М,1994г.  

 Защиорский В.М. Физические качества спортсмена. – М,1970г.  

 Зелёнкин В.М. Физкультурно-спортивный праздник «Весёлые старты», Пермь, 2006 

 Иванченко Е.И. Теория и практика спорта, части II, III, – Мн., 1997г.  

 Кайгородова А.С. Словарь терминов по спортивному праву – М., Советский спорт, 2005. 

 Квашук П.В. Лыжные гонки. Для детско-юношеских спортивных школ и специализированных детско-

юношеских школ олимпийского резерва М., Просвещение, 1997 г. 

 Кенеман А.В., Хухлаева Д.В. Теория и методика физического воспитания детей дошкольного возраста. 

М., Просвещение, 1972 г. С 5-27.  

 Ковальчук И.Н. Развитие физической культуры и спорта в дополнительном образовании детей 

(концепция и опыт работы). М., 2002 г. 

 Колодницкий Г.А., Кузнецов В.С., Маслов М.В.. Внеурочная деятельность учащихся. Волейбол: 

Пособие для учителей и методистов. – М.: Просвещение, 2011. 

 Комлексный подход к поиску и отбору одаренных детей в спорте. – Пермь, 2006. 

 Костьев А.Н. Учителю о шахматах. М., Просвещение, 1986 

 Кростелев Н.Б. Воспитание здорового школьника. М., Просвещение, 1986 г. 

 Лайзане С.Я. Физическая культура для малышей. - М.: Просвещение, 1987.  

 Лившиц, Саулина. Региональная учебная программа по физической культуре для учащихся 1-3 классов 

общеобразовательных школ. Пермь, 1994 г. 

 Лубышева Л.И. (1992). Концепция формирования физической культуры человека - М.: ГЦОЛИФК.  

 Матвеев А.П., Петрова В.П. Оценка качества подготовки выпускников основной школы по физической 

культуре. М., Дрофа, 2000 г. 

 Матвеев В.Ф., Гройсман А.Л. Профилактика вредных привычек школьников. М., Просвещение, 1987 

 Матвеев Л.П, Новиков А.Д. Теория и методика физического воспитания – М., 1976г.  

 Матвеев Л.П. Теория и методика физического воспитания. – М., 1991г  

 Медведев А.С.  Тяжёлая атлетика программа для детско-юношеских спортивных школ и 

специализированных детско-юношеских школ олимпийского резерва. М., 1985 г. 

 Методика тренировки в легкой атлетике: уч. пособие под ред. В.А.Соколова, Т.П.Юшкевича, Э.П. 

Позюбанова – Мн., 1994г.  
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 Методические рекомендации по развитию гибкости спортсмена, Киев, 1980г.  

 Мини-лапта: правила соревнований. – Малаховка, 2007. 

 Мини-футбол (футзал). Судейство соревнований и правила игры: уч.-метод. пособие. – М.: Советский 

спорт, 2009. 

 Олимпийский учебник студента. – М.: Советский спорт, 2012. 

 Организация и проведение соревнований по лыжным гонкам. (метод. пособие) – Пермь, 2001 

 Осокина Т.И., Тимофеева Е.А., Богина Т.Л. Обучение плаванию в детском саду. - М.: Просвещение, 

1991. 

 Официальные правила баскетбола.  

 Пархомович Г. Основы классического дзюдо. - Пермь, 1993 г. 

 Платонов В.Н. Гибкость спортсмена и методика её совершенствования. – Киев, 1992г.  

 Погудин С.М. Учебная программа по физической культуре учащихся 1-4 классов 

общеобразовательных школ. Пермь, 2005. 

 Программно-методическое обеспечение образовательного процесса в учреждениях физкультурно-

спортивной направленности системы дополнительного образования детей (метод.рекомендации). – 

Пермь, 2008.  

 Программы для общеобразовательных учреждений ОФП для детско-юношеских спортивных школ и 

специализированных детско-юношеских школ олимпийского резерва. 

 Психологическая подготовка спортсменов (метод. рекомендации) – Пермь, 2004.  

 Пуни А.Ц. Психологическая подготовка к соревноваанию в спорте. – М., 1969. 

 Рогульский Г.М. Спортивные федерации. – Большая Советская Энциклопедия.  

 Родиченко В.С. Твой олимпийский учебник: уч. Пособие для учреждений образования России, М., 

2004 

 Розин Е.Ю. Спортивная гимнастика (девушки) программа для детско-юношеских спортивных школ и 

специализированных детско-юношеских школ олимпийского резерва. М., 1986 г. 

 Саулина О.П. Региональная программа физического воспитания учащихся начальеой школы ОУ 

Пермской области. Пермь, 1998 

 Сборник материалов научной конференции «Спортивное право: теория и практика» - Мн., 2002.  

 Свищев И.Д. Жердёв В.Э. Дзюдо: учебное пособие для спортивных школ и коллективов. С., 1999 г. 

 Спортивная слава Прикамья. – Пермь: изд. ПУШКА, 2001. 

 Справочник учителя физической культуры. – Волгоград, 2008. 

 Твой олимпийский учебник. – М.: ФиС, 2004  

 Упражнения со скакалкой, - М.: Советский спорт, 1991. 

 Учебная программа по физической культуре  учащихся 1-4 классов общеобразовательных школ. – 

Пермь, 2005. 

 Федотова Е.В. Хоккей на траве для детско-юношеских спортивных школ и специализированных 

детско-юношеских школ олимпийского резерва. М., 2001 г. 

 Физическая подготовка футболистов. – М.: Человек, 2009. 
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 Физкультура и здоровье (метод. рекомендации в помощь учителю) – П., 2009. 

 Футбол. – М.: Астрель, 2002.  

 Цзен Н.В., Пахомов Ю.В. (1985). Психотехнические игры в спорте. - М.: ФиС. 

 Чарный Б.М. Формирование здорового образа жизни при обучении в средней школе: методические 

рекомендации. Пермь, 2004 г. 

 Шишков И.Ю. и др. Хоккей на траве в закрытых помещениях (методическое пособие) - М., 2001. 
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4. Примерные программы 

спортивной подготовки 

для детско-юношеских 

спортивных школ 

 

 

 

 

 

 

 

 Баскетбол. – М.: Советский спорт, 2008. 

 Бокс. – М.: Советский спорт, 2009. 

 Борьба вольная. – М.: Советский спорт, 2008. 

 Волейбол. – М.: Советский спорт, 2009 

 Греко-римская борьба. – М.: Советский спорт, 2004 

 Легкая атлетика: Барьерный бег. – М.: Советский спорт, 2004 

 Легкая атлетика: Бег на средние дистанции. – М.: Советский спорт, 2004 

 Легкая атлетика: Прыжки. – М.: Советский спорт, 2005. 

 Настольный теннис. – М.: Советский спорт, 2009 

 Плавание. – М.: Советский спорт, 2008. 

 Рукопашный бой. – М.: Советский спорт, 2009. 
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5. Периодические издания 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Адаптивная физическая культура (2014) 

 Вестник образования (2014 - 2017) 

 Внешкольник (2015) 

 Детский тренер (2007-2015) 

 Дополнительное образование детей (2014 - 2015) 

 Инструктивно-методические материалы для директора учреждения дополнительного образования 

(2014) 

 Инструктор по физкультуре (2014 - 2015) 

 Легкая атлетика (2015 - 2017) 

 Теория и практика физической культуры (2014 - 2017) 

 Физическая культура: воспитание, образование, тренировка (2014 - 2017) 

 Физическая культура в школе (2012 - 2017) 

 Физкультура и спорт (2014 - 2017) 

 Физическая культура. Все для учителя (2014 - 2017) 

 Физическое воспитание и детско-юношеский спорт (2014 - 2015) 
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6.  Электронные 

информационные ресурсы 

 

 Применение ИКТ на уроках физической культуры и во внеурочной деятельности (21.03.2014) 

 Сборник нормативно-методических документов для руководителей учреждений дополнительного 

образования детей 

1 

1 

 

 


