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ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении соревнований для учащихся начальных классов «Веселые старты» 

1. Общие положения
1.1.Организатором соревнований для учащихся начальных классов «Веселые старты», является муниципальное автономное образовательное учреждение дополнительного образования «Детско-юношеская спортивная школа «Вихрь» (далее - МАОУДО «ДЮСШ «Вихрь»).
1.2.Настоящее Положение определяет цель и задачи соревнований, порядок их организации, проведения, подведения итогов и награждения победителей.

2. Цель и задачи
       	2.1.Цель соревнований – укрепление  и сохранение здоровья подрастающего поколения, привлечение учащихся к систематическим  занятиям спортом в Пермском муниципальном районе, формирование потребности среди школьников в здоровом образе жизни.
       	2.2.Задачи:
- пропаганда здорового образа жизни;
- формирование позитивных жизненных установок подрастающего поколения;
- дальнейшее совершенствование физкультурно-спортивной работы с учащимися начальных классов  во внеурочное время;
- определение лучших спортсменов общеобразовательных учреждений Пермского муниципального района, показавшие  высокие   спортивные результаты в легкой атлетике и игровых видах спорта.   
  
3. Руководство проведением соревнований
3.1.Проведение соревнований осуществляют МАОУДО «ДЮСШ «Вихрь» и главная судейская коллегия (далее - ГСК) (Приложение 1). 
3.2.ГСК соревнований: 
· обеспечивает проведение соревнований;
· в соответствие с результатами участников определяет победителей (1-е место) и призёров (2-е и 3-е места) соревнований;
·  оформляет документацию и итоговые протоколы соревнований за подписями главного судьи и главного секретаря соревнований. 
 
4.  Условия проведения
        	4.1.Участники соревнований: в состав команды включаются обучающиеся одного общеобразовательного учреждения:
            4.1.1. возраст участников: 2012 год рождения и младше;
            4.1.2.состав делегации от школы: руководители (представитель, тренер), судьи, участники (состав команды: 4 мальчика + 4 девочки).    
            4.2. Условия приема команд:
            4.2.1.участники размещаются в спортивном зале ДС «Красава».
            4.2.2.ответственность за безопасность проведения соревнований несет МАОУДО «ДЮСШ «Вихрь» и ГСК;
            
         

            4.2.3.ответственность за безопасность и сохранность жизни участников в пути и в дни соревнований возлагается на руководителей (тренеров, представителей) команд.
             4.3. Программа соревнований:    
09-00 – заезд команд, размещение, график приезда (Приложение 2);
09-40 – программа старта соревнований (Приложение 3); 
            4.4. Порядок и сроки подачи заявок:
             4.4.1 предварительную заявку (Приложение 4) до 3 марта 2022 года отправить на электронную почту dussh-vihr@ruopr.ru
            4.4.2. в день приезда на соревнования  ГСК предоставляются:
-  именная заявка (Приложение 3) установленной формы, заверенная директором школы и  врачом: напротив фамилии каждого участника должна стоять отметка о допуске, подпись и личная печать врача. Под списком именной заявки должно быть указано общее количество допущенных участников к соревнованиям, заверенные подписью врача с расшифровкой и печатью медицинского учреждения;

5. Время и место проведения
         Соревнования проводятся  05 марта  2022 года в спортивном зале ДС «Красава».
        
6. Определение результатов и награждение
           	   6.1. Командное первенство определяется по наименьшей сумме мест, занятых во всех эстафетах. При одинаковом результате победитель определяется по наилучшей сумме времени всех эстафет.
               6.2. Команды – победители и призеры награждаются грамотами и медалями.
 
7. Финансирование
          	   7.1. Питание участников за счет командирующих организаций. 
               7.2.Медицинское обеспечение, награждение, оплата судейства, услуги по предоставлению спортивных площадок  –   за счет МАОУДО «ДЮСШ «Вихрь».

Контакты: методист Пермякова Наталья Владимировна, телефон: 89128869028.



ДАННОЕ ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ВЫЗОВОМ НА СОРЕВНОВАНИЯ



















Приложение 1
 к Положению
о проведении соревнований для учащихся 
начальных классов «Веселые старты» 




Состав Главной судейской коллегии 
  
 


Главный судья соревнований –– Пермякова Наталья Владимировна, инструктор-методист МАОУДО «ДЮСШ «Вихрь».
Комендант соревнований – Минёва Татьяна Владимировна, методист МАОУДО «ДЮСШ «Вихрь».























       

 Приложение 3 
к Положению
о проведении соревнований для учащихся 
начальных классов «Веселые старты» 
          
                                                 ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ
«ВЕСЕЛЫЕ СТАРТЫ»

Школы стартуют забегами по три команды (по расписанию). 3-ий забег – сильнейший, в котором примут участие лидеры 2020/2021 учебного года МАОУ «Кондратовская средняя школа», МАОУ «Култаевская средняя школа», МАОУ «Лобановская средняя школа». 

На все эстафеты команды строятся следующим образом: 
Построение в одну колонну: 4 девочки + 4 мальчика.

Эстафета № 1 
«Эстафета по кругу»

        Легкоатлетическая эстафета 8 х 200м, зона передача эстафетной палочки - 30 метров.
 Задание: По команде судьи «Марш», начинает бег девочка, бежит 200 м, передает эстафетную палочку мальчику, который тоже бежит 200 м и передает эстафетную палочку девочке и т.д. Результат фиксируется с помощью секундомера при пересечении последним участником команды (мальчик) финишной линии. 
 	Примечание: передача эстафетной палочки только в зоне передачи. За нарушение передачи эстафетной палочки - штраф + 2 сек.                                                                    
Общее время складывается из времени выполнения эстафеты плюс штрафное время.
Эстафета № 2
комбинированная эстафета: « Каракатица + Пингвины»

Участники команды строятся в колонну по одному за линией старта. 
Задание: Девочка принимает исходное положение: упор руками сзади (руки ставит на стартовую линию), ногами вперед, баскетбольный мяч № 5 лежит на животе. По команде судьи «Марш», начинает движение до конуса (расстояние от стартовой линии до конуса 18 метров), который устанавливается на лицевой линии волейбольной площадки, встает, обегает и зажав мяч между колен передвигается прыжками, передает эстафету второй девочке, которая принимает то же самое исходное положение и начинает движение и т.д. Все участники эстафеты выполняют  одно и то же задание.   
Обязательные требования к выполнению заданий:
 - руки при выполнении «каракатицы» должны быть на стартовой линии; 
- в случае если участник выронил мяч при выполнении «каракатицы», он останавливается, возвращает мяч  в нужное положение и после этого продолжает движение; 
-  в случае если мяч выпал при выполнении прыжков, продолжать движение нужно с того места, где выпал мяч, руками придерживать мяч при выполнении прыжков нельзя;
-  передача эстафеты положить мяч на живот следующему участнику;
-  помеха другим участникам;
- касание или сбил конус.

За нарушение обязательных требований начисляется штраф - + 1 сек. за каждое нарушение. Общее время складывается из времени выполнения эстафеты плюс штрафное время.

Эстафета № 3 
«Встречная эстафета»

Участники каждой команды строятся в две встречные колонны (мальчики и девочки) на расстоянии 20 метров друг от друга. 
Задание: По команде  судьи «Марш», девочка с эстафетной палочкой  бежит  по прямой до противоположной  своей команды, передаёт эстафетную палочку мальчику. Прибежавший участник, встает в конец колонны. Эстафета продолжается до тех пор, пока встречные колонны не поменяются местами. Результат фиксируется с помощью секундомера при пересечении последним участником команды (мальчик) финишной линии. 
Обязательные требования к выполнению заданий:                                                                      - передача эстафетной палочки за стартовой линией. За нарушение передачи    штраф + 1 сек (за каждого участника). Общее время складывается из времени выполнения эстафеты плюс штрафное время.
Эстафета № 4
 «Змейка»
         
Дистанция   15 метров. Расстояние от стартовой линии до конуса № 1 – 3 м., от конуса №1 до конуса №2 – 3м, от конуса №2 до конуса №3 – 3м, от конуса №3 до конуса №4 – 3м, от конуса №4 до конуса №5 – 3м. Баскетбольный мяч №5. 
Задание: Девочка находится за лицевой линией с мячом в руках. По команде судьи «Марш», девочка выполняет  ведение мяча  правой рукой по прямой и от конуса № 1  и последовательно обводит конусы №1-5 змейкой дальней рукой, возвращаясь обратно, тоже  «змейкой» далее выполняет передачу мяча (из рук в руки) второй девочке. То же самое задание выполняют оставшиеся участники. Команде разрешается выполнять задание своим баскетбольным мячом №5.
Обязательные требования к выполнению заданий: 
- передача эстафеты за стартовой линией; 
-  касание или сбил конусы;
- нарушение правил в технике ведения мяча (пробежка, пронос мяча, двойное ведение, неправильная смена рук);
- передача  мяча из рук в руки;
За нарушение обязательных требований начисляются штраф + 1 сек. (за каждое нарушение). Общее время складывается из времени выполнения эстафеты плюс штрафное время. 
Эстафета № 5
 «Скакалка»
         Участники  команды строятся в колонну по одному за линией старта. 
Задание:  Девочка находится за стартовой линией со скакалкой в руках. По команде судьи «Марш», девочка бежит, вращая скакалку вперед и прыгая через нее  до конуса и обегая конус (на развороте дистанции скакалку не вращать), обратно то же самое. Передает скакалку в руки  второй девочке. То же самое задание выполняют оставшиеся участники. Команде разрешается выполнять задание своей скакалкой.
Обязательные требования к выполнению заданий: 
- передача скакалки за стартовой линией и из рук в руки; 
-  касание или сбил конус;
- нарушение способа вращения скакалки;

За нарушение обязательных требований начисляются штраф + 1 сек. (за каждое нарушение). Общее время складывается из времени выполнения эстафеты плюс штрафное время. 
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 Приложение 4
 к Положению
о проведении соревнований для учащихся 
начальных классов «Веселые старты» 

ЗАЯВКА
на участие в соревнованиях «Веселые старты» 
от команды _______________________________________________________________________________________________________________
  школа 

	№ п/п
	Фамилия, имя, 
отчество участника
	Дата 
рождения
	Домашний адрес (полностью)
	№, дата, кем выдан документ, удостоверяющий личность
	Виза 
врача
	Категория учёта «группа СОП» и СОП

	1.
	
	
	
	
	Допущен, дата, подпись и печать врача
	

	2.
	
	
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	
	
	

	5.
	
	
	
	
	
	

	6.
	
	
	
	
	
	

	7.
	
	
	
	
	
	

	8.
	
	
	
	
	
	

	9.
	
	
	
	
	
	

	10.
	
	
	
	
	
	




К соревнованиям допущено _________________________ человек					Врач _______________  /________________/
													 	 МП
ФИО представителей команды, контактный тел.  _________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________
Подпись руководителя командирующей организации  ___________________________________________  /________________________________/

Приложение 4
к Положению
о проведении соревнований для учащихся 
начальных классов «Веселые старты» 

Согласие на обработку персональных данных 
Заполняется совершеннолетним представителем
	Я, _____________________________________________________________,
                                                      (фамилия, имя, отчество)                                                                   
проживающий (-ая) по адресу___________________________________________
_____________________________________________________________________
                                                        (место регистрации)                                                                  
______________________серия_____ номер _________ выдан ________________
                                              (наименование документа, удостоверяющего личность)
____________________________________ дата выдачи _____________________

Заполняется родителем несовершеннолетнего представителя 
Я, ______________________________________________________________,
                                     (фамилия, имя, отчество матери, отца, опекуна и т.д.)                                                                   
проживающий (-ая) по адресу____________________________________________
______________________________________________________________________
                                                        (место регистрации)                                                                  
______________________серия_____ номер _________ выдан _________________
                                            (наименование документа, удостоверяющего личность)
____________________________________ дата выдачи ______________________
______________________________________________________________________
(в случае опекунства/попечительства указать реквизиты документа, на основании которого осуществляется опека или попечительство)

Даю согласие на сбор, хранение, использование, распространение (передачу) и публикацию моих сведений/моего несовершеннолетнего ребенка в том числе в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» с учетом Федерального закона №152-ФЗ «О защите персональных данных» от 08 июля 2006 г.
Заполняется родителем несовершеннолетнего представителя 
______________________________________________________________________                   (фамилия, имя, отчество несовершеннолетнего)
______________________серия_____ номер _________ выдан _________________
(наименование документа, удостоверяющего личность несовершеннолетнего: паспорт/свидетельство о рождении)
____________________________________ дата выдачи ______________________

Перечень персональных данных, на обработку которых дается согласие: фамилия, имя, отчество, образовательная организация, класс, домашний адрес, дата рождения, телефон, паспортные данные.
Данное Согласие вступает в силу со дня его подписания и действует в течение 3-х лет. 


______________                                                          _________________/________________/
           (дата)                                            (подпись совершеннолетнего/  (расшифровка подписи)

                                                           	  представителя несовершеннолетнего         
