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         ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении районных соревнований 
по спортивному туризму «дистанции – лыжные»

1. Общие положения
1.1. Организаторами районных соревнований по спортивному туризму «дистанции - лыжные» (далее – соревнования) является муниципальное автономное образовательное учреждение дополнительного образования «Детско-юношеская спортивная школа «Вихрь» (далее – МАОУДО «ДЮСШ «Вихрь»)
1.2. Настоящее Положение определяет цель и задачи соревнований, порядок их организации, проведения, подведения итогов и награждения победителей. 
1.3. Цель соревнований – развитие детско-юношеского туризма в Пермском районе, социализация детей средствами туризма, формирование потребности среди обучающихся в здоровом образе жизни.

1.4. Задачи: 
141привлекать обучающихся к занятиям туризмом;

142формировать чувства патриотизма и гражданственности;

143установить дружеские контакты между детскими коллективами;

144совершенствовать формы и методы учебно-тренировочного процесса;

145выявить сильнейших спортсменов Пермского района.  
2. Руководство проведением соревнований
2.1. Проведение соревнований осуществляет главная судейская коллегия (далее – ГСК), утвержденная МАОУДО «ДЮСШ «Вихрь» (Приложение 1).
2.2.  ГСК: 

2.2.1. обеспечивает проведение соревнований в соответствии с правилами вида спорта «спортивный туризм», утвержденными приказом Минспорта Российской федерации от 22 апреля 2021 года № 255;
2.2.2. определяет победителей и призеров соревнований в соответствии с результатами участников; 
2.2.3. оформляет документацию соревнований и итоговые протоколы результатов за подписями главного судьи и главного секретаря   соревнований. 

3.  Условия проведения
3.1. Участники соревнований:   
3.1.1. возраст участников: 
- старшая – 2004-2007 г.р.; 
- средняя – 2008-2009 г.р.; 
- младшая – 2010 г.р. и младше.
3.1.2. состав делегации от школы: руководители (представитель, тренер), судьи (не моложе 18 лет), участники, количество участников от школы не ограничено.  
3.2. Количество и класс дистанций:
	№ п/п
	Дисциплина
	Описание 

	1
	Дистанция - лыжная
	Соревнования личные, 1-3 класс

	2
	Дистанция - лыжная - группа 
	Соревнования командные, 1-3 класс.

Состав команды: 4 человека (гендерный состав команды определяет руководитель команды)


3.3. Обеспечение безопасности:
3.3.1. ответственность за безопасность проведения соревнований и применяемого судейского страховочного снаряжения несет ГСК;
            3.3.2.ответственность за безопасность применяемого личного и группового снаряжения несут руководители (тренеры, представители) команд;
           3.3.3.ответственность за безопасность и сохранность жизни участников в пути и в день соревнований возлагается на руководителей (тренеров, представителей) команд.
3.4. Порядок и сроки подачи заявок

Предварительная заявка на участие в соревнованиях подается по электронной почте vichr@list.ru  с указанием возраста участников, их туристской квалификации и датой присвоения данной квалификации до 14 марта 2022 года включительно. 
Документы для представления в ГСК:  
· именная заявка установленной формы, подписанная директором общеобразовательного учреждения, заверенная врачом (Приложение 3);

· выписка из приказа (копия приказа) общеобразовательной организации о направлении команды на соревнования;
· документы, подтверждающие спортивную квалификацию (копия приказа о присвоении, копия зачетной классификационной книжки спортсмена). 
4. Время и место проведения
4.1. Соревнования проводятся 20 марта 2022 года на базе структурного подразделения «Рождественская школа» МАОУ «Юго-Камская средняя школа»
4.2. Заезд с 9.00 до 11.00 по графику.

4.3. Участники размещаются в спортивном зале школы. Питание (обед) в школьной столовой.
5. Определение результатов
5.1. Результат на дистанциях определяется по времени прохождения дистанции с учетом снятий с этапов. 
5.2. В дисциплине «дистанция – лыжная» победители определяются отдельно среди юношей и девушек.

5.3. В дисциплине «дистанция – лыжная – группа» победители определяются среди команд в каждой возрастной группе.

6. Награждение

6.1. Призеры в личном первенстве награждаются грамотами и медалями. 

6.2. Команды – призеры награждаются дипломами и медалями. 

7. Финансирование
           Медицинское обеспечение, награждение, оплата судейства – за счёт МАОУДО «ДЮСШ «Вихрь».

ДАННОЕ ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ВЫЗОВОМ НА СОРЕВНОВАНИЯ

Приложение 1

к Положению о проведении районных соревнований по спортивному туризму «дистанции - лыжные» 

Состав Главной судейской коллегии 
Главный судья соревнований – Кандакова Наталья Александровна, тренер-преподаватель МАОУДО «ДЮСШ «Вихрь», спортивный судья II категории.  
Главный секретарь соревнований – Малегина Анна Сергеевна, тренер-преподаватель МАОУДО «ДЮСШ «Вихрь», спортивный судья I категории.  

Начальник дистанций – Каракулов Александр Михайлович, спортивный судья II категории.
Комендант соревнований – Ворошилова Татьяна Николаевна, педагог дополнительного образования МАОУДО ДЮЦ «Импульс». 
Приложение 2

к Положению о проведении районных соревнований 
по спортивному туризму, «дистанции – лыжные»
УСЛОВИЯ СОРЕВНОВАНИЙ 

В ДИСЦИПЛИНЕ «ДИСТАНЦИЯ – ЛЫЖНАЯ» 

Класс дистанции: 1,2,3                                    Количество этапов: 4                                        
Длина дистанции: 1045 м.                              Набор высоты: 40 м.                                                
Место проведения: с. Рождественское          Дата проведения: 20 марта 2022 г. 

Разметка дистанции: сигнальная лента.

 СТАРТ

 Расстояние до этапа 1 – 200 м

Зона хранения лыж
Этап 1: Переправа методом «вертикальный маятник» 
КВ – 3 мин.

Параметры: длина этапа – 3 м.

Оборудование: ИС: БЗ, КЛ, судейские перила, ЦС: КЛ, БЗ

Действия: участник осуществляет переправу по п. 7.15. 
Расстояние до 2 этапа – 2 м

Этап 2: Переправа по бревну 

1,2 класс - по судейским перилам 
Параметры: расстояние между опорами – 10,30 м. Опасная зона – 7,30 м. отмечена цветным скотчем по бревну.  

Оборудование: бревно, судейские перила, КЛ ОЗ.

Действия: переправу по бревну по судейским перилам с самостраховкой по п. 7.8.1, 7.8.2. 

3 класс -  методом «горизонтальный маятник» с наведением и снятием перил 

КВ – 3 мин. 
Оборудование: ИС – БЗ, ТО, 1 судейский закрытый карабин, бревно, КЛ ОЗ.

Действия: наведение перил по п. 7.6, переправу по п. 7.14, снятие перил по п. 7.7.1 

Расстояние до этапа 3 -  300 м 

Зона хранения лыж
Этап 3: Подъем по склону по перилам

Параметры: длина – 12 м, угол – до 35, ширина коридора – 1м. 

Оборудование: ИС – КЛ, судейские перила, ЦС – в опасной зоне, горизонтальная опора, КЛ.

Действия: подъем с самостраховкой по п. 7.10
Расстояние до 4 этапа – 2 м

Этап 4: Спуск по склону 

1, 2 класс - по судейским перилам

Параметры: длина – 12 м, угол – до 35, ширина коридора – 1 м. 

Оборудование: ИС в опасной зоне, горизонтальная опора, судейские перила, КЛ, целевая сторона – в безопасной зоне.
Действия: спуск по п. 7.12.1 Регламента. 

3 класс: с наведением и снятием перил, КВ – 3 мин. 
Параметры: длина – 12 м, угол – до 35, ширина коридора – 1 м. 

Оборудование: ИС в опасной зоне, ТО – горизонтальная опора, 2 судейских закрытых карабина, КЛ, целевая сторона – в безопасной зоне.
Действия: наведение перил по п. 7.6, спуск по п.  7.12.1, снятие перил по п. 7.7.1
Расстояние до финиша – 545 м 
ФИНИШ
УСЛОВИЯ СОРЕВНОВАНИЙ

В ДИСЦИПЛИНЕ «ДИСТАНЦИЯ – ЛЫЖНАЯ – ГРУППА»

Класс дистанции: 1,2,3                               Количество этапов: 1 класс – 3 (4), 2-3 класс – 4                                     
Набор высоты: 40 м.                                  Длина дистанции: 1045 м.

Место проведения: с. Рождественское     Дата проведения: 22 марта 2022 г. 

Разметка дистанции: сигнальная лента.
Лидирование на дистанции запрещено, кроме специально оговоренных случаев.
 СТАРТ

 Расстояние до этапа 1 – 200 м

Зона хранения лыж.

Этап 1: Переправа методом «вертикальный маятник» 2, 3 класс
КВ – 3 мин.

Параметры: длина этапа – 3 м.

Оборудование: ИС: БЗ, КЛ, судейские перила, ЦС: КЛ, БЗ

Действия: участники осуществляют переправу по п. 7.15. с организацией сопровождения.
Расстояние до этапа 2 – 2 м

2 этап. Переправа по бревну (для 1 класса 1 этап)
1,2 класс - по судейским перилам с организацией сопровождения  

Параметры: расстояние между опорами – 10,30 м. Опасная зона – 7,30 м. отмечена цветным скотчем по бревну.  

Оборудование: бревно, судейские перила, КЛ ОЗ.

Действия: п. 7.8. 

3 класс -  с наведением и снятием перил
Оборудование: бревно, ИС – БЗ, ТО, 1 судейский закрытый карабин, ЦС – БЗ, ТО, 1 судейский закрытый карабин, КЛ ОЗ.

Действия: движение первого участника не регламентируется, наведение перил по п. 7.6, переправа по бревну по п. 7.8, снятие перил 7.7.1 
Расстояние до этапа 2 (3-2, 3 класс) -  300 м 

Зона хранения лыж.
Этап 3: Подъем по склону (для 1 класса 2 этап)
Параметры: длина – 12 м, угол – до 35, ширина коридора – 1м. 

Оборудование: судейские перила, горизонтальная опора на целевой стороне – в безопасной зоне, ОЗ, КЛ.

Действия: подъем по судейским перилам по п. 7.10 

Расстояние до этапа 3(4-2, 3 класс) – 2 м
На этом участке дистанции (между 3 и 4 этапом) разрешено лидирование

Этап 4: Спуск по склону (для 1 класса 3 этап) 

- 1, 2 класс - по судейским перилам

Параметры: длина – 12 м, угол – до 35, ширина коридора – 1 м. 

Оборудование: судейские перила, ПС (судейская петля), судейский карабин закрытый, ТО, КЛ, целевая сторона – в безопасной зоне.
- 3 класс– с наведением и снятием перил.
Параметры: длина – 12 м, угол – до 35, ширина коридора – 1 м. 

Оборудование: ИС в опасной зоне, ТО – горизонтальная опора, 2 судейских закрытых карабина, КЛ, целевая сторона – в безопасной зоне.
Действия: наведение перил по п. 7.6, спуск по п.  7.12.1, снятие перил по п. 7.7.1
Расстояние до финиша – 545 м 
ФИНИШ

 Приложение 3

к Положению о проведении районных соревнований по спортивному туризму «дистанции – лыжные» 

В главную судейскую коллегию

  районных соревнований по 

спортивному туризму, дисциплины  

«дистанции – лыжные».

ИМЕННАЯ ЗАЯВКА
на участие в соревнованиях

Просим допустить к участию в соревнования команду___________________________________
ОУ ___________________________________________________________ в следующем составе:

	№ п/п
	Фамилия Имя отчество
участника
	Год
РОЖДЕНИЯ
	
разряд
	Медицинский
допуск


	«дистанция – группа»

(отметить +)

	возрастная группа 2004 – 2007 г.р.

	
	
	
	
	
	 

	возрастная группа 2008 – 2009 г.р.

	
	
	
	
	
	

	возрастная группа 2010 г.р. и младше

	
	
	
	
	
	


Всего допущено к соревнованиям _________________ человек 

Врач                        (расшифровка) 

Печать лечебного учреждения

Представитель: _________________ (расшифровка)

Руководитель образовательного учреждения___________ (расшифровка)

Судьи_________________________________________________________ 
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